
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NOM : PRENOM : 
 

ADRESSE : VILLE : 
 

TEL : PORTABLE : 

COURRIEL : DATE DE NAISSANCE : 
 
 

Règlement 
 

• Adhésion à l’association : 15€ (une seule fois pour toutes les activités de l’association) 
 

• Cotisation pour l’activité : 
 
80€/trimestre       ou 175€/an   

 
(20% de réduction si vous êtes déjà inscrit à une autre activité de l'association) 

 
Je règle la somme de (adhésion +cotisation) :      € 
 
Possibilité de régler en 2 ou 3 chèques (merci d’arrondir au chiffre supérieur) 
 
Banque Chèque n° Montant 

   
   
   
Attention : Interruption des activités pendant les vacances scolaires 

 
Documents à fournir : 

 Photo papier (ou numérisée à envoyer par mail) si elle n’a pas été donnée l’année précédente 
 Certificat médical d’aptitude à la pratique de la gym douce ou 

o Si vous avez donné un certificat médical l’année précédente : 
 J’atteste ne pas avoir de pathologie particulière demandant un suivi médical 

 J’atteste avoir une assurance responsabilité civile personnelle 
 J’atteste avoir pris connaissance du règlement intérieur (sur le site) et en accepter les conditions 

  Date : Signature 

 
PHOTO 

 
(Uniquement pour 

les nouveaux 
adhérents) 

Inscription 

Gym Douce 

Année 20 _ _ – 20 _ _ 
 


